
 

Соғлом ҳаёт сари 5000 қадам
Бугун эрта тонгда Тошлоқ тумани ҳокими Абдуқаҳҳор Джурабаев раҳбарлигида "Соғлом ҳаёт сари
5000 қадам" акцияси доирасида юриш марафони ўтказилди. Акцияда 300 дан ортиқ фуқаролар
иштирок этишди.Акцияда туман тиббиёт бирлашмаси ходимлари томонидан саломатлик
кўрсаткичларини баҳолаш(тана вазни, бўй ўлчами, қон босими, бел ва кўкрак айланаси
ўлчамлари, тана вазни индекси) ва соғлом турмуш тарзини тарғибот қилиш ишлари олиб
борилди. Акцияда соғлом овқатланиш ярмаркалари ҳам ташкиланди.
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